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Beste KBO leden,

Het is lekker onstuimig weer geweest soms met flinke 1% |,
storm. En het heeft natuurlijk ook zijn leuke kanten, 0&%\ @{%*
zoals de prachtig gekleurde bomen en zojuist hoorde < &/ e,
ik dat iemand al weer de eerste vliegenzwam - rood v
met witte stippen - had gespot.

We hebben er weer een goede RaboBank Clubsupport

actie (bedankt allemaal) en een bijzonder leuke kaart-drive event
opzitten en kijken nu weer uit naar de Sinterklaasviering, de Kerst
bingo en de Kerstviering.

Je kunt 'tUssendoortje ook lezen op onze website (daar staat ook allerlei
informatie over activiteiten van en door onze vereniging): www .kbo-oss-ussen.nl
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Voor het jaarlijks Rik- S
Joker-Klaverjas  toernooi |
georganiseerd door KBO- [ 4 .8
Ussen hadden we een "Yiig
record aantal van 97 inschrijvingen. De
vrijwilligers stonden al vroeg de
broodjes te smeren voor de lunch en
ook de kaarters waren allemaal mooi op
tijd zodat we om 9.30 uur konden beginnen.

Joker-Rik-Klaverjas toernooi in De Hille - TERUGBLIK
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GEPLANDE
EVENEMENTEN:

Sinterklaasmiddag:
De Hille:

Woe 26 nov 14.00 uur
Kerst bingo: De Hille:
Woe 10 dec 13.30 uur
Kerstviering: De Hille
Don 18 dec 11.30 uur
Senioren-Expo:
Busreis: Woe 14 jan

ACTIVITEITEN:

Wijkcentrum De Hille
Jokeren, Rikken &
Klaverjassen:

Ma 13.30 - 16.30 uur
Di 19.30 - 22.30 uur

Line dance:
Tedere woensdag
9.45 - 11.45 uur

Biljarten:
Maandag en vrijdag
13.00 - 17.00 uur

Dansavond:
Zaterdag
20.30 - 24.00 uur

Wijkcentrum De Bonte

Hoef
F2=2  Remién (door KBO-

Ussen):
Donderdag
19.30 - 22.30 uur
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Er waren veel nieuwe gezichten bij en dat had soms wel wat voeten in de aarde,
zeker als er bij zijn die eigenlijk te weinig speelervaring hebben. Maar ja, dat werd
Kl K K E N ook opgelost. Na 2 speelronden kaarten (steeds met andere groepjes/partners) was
s ¢ het dan tijd voor de lunch met heerlijke Unox erwtensoep en romige TomaTensoep
7 2 lekkere verse broodjes met kaas en ham en een slaatje.
Vervolgens werden weer 2 rondes gespeeld, waarvan de laatste
werd ingekort i.v.m. de vertraging in de ochtend. Na de prijsuitreiking aan de
kampioenen (met leuke prijzen) volgde er nog een loterij ronde met ook weer
mooie prijzen.

Het was een bijzonder geslaagde dag met dank aan Arnold/Gré en hun vele vrijwilligers.

Sinterklaasmiddag - woensdag 26 november

We hebben weer een gezellige sinterklaasmiddag op het programma staan
van 14. OO 16 30 uur in De Hille voor de leden van KBO-Ussen.

e B8 De zaal gaat om 13.30 uur open en bij binnenkomst is er
koffie/thee en iets lekkers en deze middag wordt
ingevuld door een gastoptreden van niemand minder dan
Turbo Toos en Super Stien.

De worstenbroodjes zullen ook niet ontbreken en bij
het naar huis gaan krijgt u nog iets lekkers mee.

® U moet zich wel opgeven omdat wij daar onze spullen op moeten inkopen. Bij
& geen opgave ook geen toegang en hierop wordt gecontroleerd.

Het invulstrookje (zie laatste pagina) uiterlijk inleveren véér 12 november.

Kerst BINGO - woensdag 10 december

Woensdag 10 december organiseren we weer een gezellige KerstBingo in
De Hille. Aanvang is om 13.30 uur (zaal gaat open om 13.00 uur) en de entree
is gratis. Iedereen is welkom: wel of geen lid van de KBO.

Een boekje kost € 8,00 en je kunt dan tien rondes meespelen. Per ronde
zijn drie prijzen te winnen. Na de Bingo is er nog een loterij met veel mooie
prijzen. We rekenen op een volle zaal, dus laat je zien voor een gezellig
samenzijn en speel meell!

Namens de KBO-Ussen: Arnold, Gré, Truus, Piet en Frans

Fietstocht woensdag 15 oktober - TERUGBLIK

De maandelijkse fietstocht onder leiding van onze gids Wim is helaas niet
door kunnen gaan vanwege een door griep gevelde Wim.

Het fietsen zit er nu weer op voor dit seizoen, en we kijken uit naar de A
start in het voorjaar. Wim weer hartelijk bedankt voor je inzet.

Nieuwsbrief Pagina 2 van 4




Kerstviering donderdag 18 december

Donderdagmiddag 18 december organiseren we weer een gezellige
kerstviering voor KBO-Ussen leden. Deze keer hebben we gekozen voor
een overheerlijke luxe brunch.
De zaal gaat open om 11.00 uur. Aanvang: 11.30 uur. Einde: 14.00 uur.
U moet zich wel opgeven omdat wij daar onze spullen op moeten
inkopen. Bij geen opgave ook geen toegang en hierop wordt
gecontroleerd. De eigen bijdrage voor deze luxe lunch bedraagt € 7,50.

Het invulstrookje uiterlijk inleveren voor 10 december.

RaboBank Clubsupport actie - TERUGBLIK

2 STEM OP KBO We hebben onze penningmeester Els kunnen
USSEN MET ©RABO  verblijden met een RaboBank Clubsupport
CLUBSUPPORT! opbrengst van maar liefst € 505.

Dat is bijna de helft meer dan vorig jaar - allemaal
hartelijk dank voor jullie acties.

STEM VANAF 1SEPTEMBER decodperatieve
NOERABOAPD Rabobank s

WIST JE DAT - Gratis advies over mondzorg voor senioren '
Senioren Brabant-Zeeland (KBO) biedt de mogelijkheid om op .
woensdagmiddag contact te hebben met Peter de Goede, tandarts Sen ioren

met als speciaal aandachtsgebied ‘ouderen’. Hij maakt zich hard voor Brabant-Zeeland
betere mondzorg voor ouderen, vooral mensen met dementie. Peter

staat mensen te woord die vragen hebben over hun mondverzorging en gebit. U kunt uiteraard
ook advies inwinnen voor uw ouders of naasten. De helft van de 1,2 miljoen Nederlandse
ouderen gaat niet (meer) naar de tandarts. Onder andere door fysieke beperkingen. Bij mensen
met dementie spelen nog extra problemen. "De mondhygiéne neemt af. Poetsen wordt vergeten
of gebeurt minder grondig. Ondertussen neemt de suikerbehoefte toe, en dus het
snoepgedrag”, aldus Peter de Goede. Deze groep ouderen slaat het tandartsbezoek liever over:
"Ze denken dat een behandeling pijn doet, of dat het tandvlees gaat bloeden. Ook begrijpen ze
vaak niet wat de bedoeling is."

Wilt u ook advies? Leden - maar ook niet-leden, bijvoorbeeld mantelzorgers en
thuiszorgmedewerkers - kunnen op de woensdagmiddagen bellen met Peter de Goede tussen
13.30 uur en 14.30 uur. Telefoon (073) 303 64 44.

Het volgende 'tUssendoortje / ONS Magazine
ontvangt u in de week van 25 november 2025
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SenlorenexPﬁ- Soort huishoudbeurs - 100-150 stands - 14 januari

De Senioren-expo is van 13 t/m 18 januari in Veldhoven. De Senioren Brabant-Zeeland (KBO)
Kring Oss stelt ook dit jaar bussen beschikbaar op woensdag 14 januari. De kosten hiervoor,
inclusief entree, bedragen € 10,00 p.p. Verdere informatie komt in het volgende krantje.
Betaling liefst per bank NL33RABO0180461559 t.n.v. KBO-Ussen onder vermelding van
"Senioren Expo - namen", strookje inleveren is dan niet nodig.

Voor mensen die zelf willen gaan hebben we nog enkele vrijkaartjes.

Het strookje (zie onderaan de pagina) uiterlijk inleveren voor 4 december.

Strookje voor aanmelden Sinterklaasmiddag op woensdag 26 november
Inleveren véor 12 november
Tijdens de soosuren (maandagmiddag en dinsdagavond) of bij de volgende personenrSINTERKLAAS
Cor Veraart (secretaris) De Schepenen 28 06-2616 6315 MIDDAG
Piet van Dongen Satijnvlinder 8 06-1362 0067
Of in de KBO-Ussen Postbus achter de schuifdeur bij de ingang van De Hille
Naam KBO-lid/Ieden.............coooeucommreceerercos s
Géén strookje ingeleverd = Géén entree

Strookje voor aanmelden Kerstviering op donderdag 18 december
Inleveren voor 10 december

I.v.m. de luxe brunch is er een eigen bijdrage ad € 7,50 per persoon.
Betaling per bank NL33RABO0180461559 t.n.v. KBO-Ussen (geen strookje nodig).
Graag met vermelding van “Kerstviering" en de namen van de KBO-leden!
Of Betaling tijdens soosuren in De Hille (maandagmiddag en dinsdagavond) of bij
de volgende personen met strookje:

Cor Veraart (secretaris) De Schepenen 28 06-2616 6315

Piet van Dongen Satijnvlinder 8 06-1362 0067
Of in de KBO-Ussen postbus links na de schuifdeur bij de ingang van De Hille
NGAM KBO-IA/IRARN:.......co ettt et et st s s s s st

Strookje voor aanmelden Senioren Expo op woensdag 14 januari
Inleveren voor 4 december
Uw bijdrage bedraagt € 10,00 per persoon voor de busreis + entree. SeniorenExpﬁ‘
Betaling per bank NL33RAB0O0180461559 t.n.v. KBO-Ussen (geen strookje nodig). Graag met
vermelding van "Senioren Expo" en uw naam !
Of Betaling tijdens soosuren in De Hille (maandagmiddag en dinsdagavond) of bij de volgende
personen met strookje

Cor Veraart (secretaris) De Schepenen 28 06-2616 6315

Piet van Dongen Satijnvlinder 8 06-1362 0067
Of een enveloppe in de KBO-Ussen postbus links na de schuifdeur bij de ingang van De Hille
NGGM: ... s AGNTAL Personent..
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